NO TODAS LAS

LECHES SON IGUALES

Conozca
la diferencia

orgdnica.

LOS PRODUCTOS LACTEOS
TIENEN UNA GRAN VARIEDAD DE
BENEFICIOS PARA LA SALUD.

Los productos lacteos son
una excelente fuente de proteinas y
vitaminas y minerales importantes,
incluidos algunos que se consumen en
cantidades insuficientes, como el calcio,
el potasio y la vitamina D.

Los productos lacteos promueven
el crecimiento saludable de los nifios
al proporcionarles nutrientes
que son necesarios para desarrollar
huesos y musculos fuertes.

El consumo de productos lacteos se
ha relacionado con un menor riesgo
de obesidad y fracturas éseas,
especialmente en los nifos.

El riesgo de enfermedades cardiacas
y accidentes cerebrovasculares
puede reducirse con el consumo

de productos lacteos.

éPor qué elegir productos
lGcteos orgdnicos?

y los residuos de
pesticidas.

M Ayude a prevenir
las enfermedades
resistentes a los

S antibiéticos.

M Incorpore niveles
mdas altos de acidos
grasos omega-3,
antioxidantes y

para el corazén.

M Contribuya a mitigar
el cambio climético.

|zr Priorice la salud y
el comportamiento
natural del ganado.

LOS LACTEOS ORGANICOS RESTRINGEN LA EXPOSICION A PESTICIDAS,
ANTIBIOTICOS Y HORMONAS DE CRECIMIENTO SINTETICAS.

Un estudio descubrié que:

3+ Los niveles de hormonas de crecimiento
eran veinte veces mas bajos en los produc-
tos organicos que en los convencionales.

:# Hasta el 60% de las muestras de leche
convencional dio positivo en pesticidas
(como atrazina, clorpirifos, cipermetrina,
diazinon, hexaclorobenceno y permetrina),
mientras que no se encontraron residuos
en las muestras organicas.

<+ Las muestras organicas no tenian niveles

detectables de antibiéticos, pero hasta el 60%
de las muestras convencionales mostraban
niveles de residuos de antibidticos.

60% a 80% del ganado convencional recibe

antibidticos sintéticos. Mas de la mitad son los
mismos medicamentos que se prescriben a los
humanos. Cuando se produce resistencia bac-
teriana en los animales, también puede produ-
cir resistencia en las poblaciones humanas.

iConsulta nuestra calculadora de evitacién de productos quimicos para

Q
Cowxeoe ver cudnto puede reducir el uso de productos quimicos en la produccién de

productos lacteos orgdanicos!

Evite las hormonas de
crecimiento sintéticas

minerales saludables
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LA LECHE ORGANICA contiene mds acidos grasos A@
omega-3 beneficiosos, mds antioxidantes y un mayor contenido
de nutrientes y minerales que la leche convencional.

La mayoria de los estadounidenses consumen
demasiado omega-6 en su dieta y poco

omega-3. Este desequilibrio se ha relacionado

con varias enfermedades, como enfermedades mas altas de hierro, vitamina E, selenio

cardiovasculares, asma, osteoporosis, cancer
de mama y cancer de préstata.

5+ La leche organica contiene un 25% menos de
omega-6 y un 62% mas de omega-3 que la
leche convencional.

:= La leche de vacas que comen mas pasto
y forrajes a base de legumbres tiene mas
omega-3 y menos omega-6.

La leche organica tiene mas
minerales y antioxidantes que
la convencional, como concentraciones

y carotenoides.

Coutsg®

iToma un yogur
orgdnico para
mejorar tu salud
de forma deliciosa!

LOS PRODUCTOS LACTEOS ORGANICOS PUEDEN
AYUDAR A MITIGAR EL CAMBIO CLIMATICO.

Las vacas lecheras organicas requieren un

minimo de 120 dias en pastos y al menos un 30%
de su dieta procedente del pastoreo, ademas de

un 100% de alimentacién suplementaria certificada
organica, lo que se traduce en una mejor salud para
las vacas, un menor consumo de energia y menores

emisiones de gases de efecto invernadero (GEl).

Los sistemas de pastoreo La produccién lechera basada

capturan carbono y mejoran en el pastoreo reduce tanto

la calidad del suelo, mientras el metano co

mo el 6xido nitroso,

que los sistemas intensivos ya que depende menos del
que no se basan en el almacenamiento de estiércol
pastoreo no lo hacen. en lagunas que liberan GEl.

Coutsy?

iComer orgdénico con un
presupuesto limitado es posible!
Utilice los beneficios SNAP en

su supermercado o mercado
agricola para comprar leche,
queso y yogur orgdnicos.

La seleccién de productos
organicos es una forma
simple de invertir en

su salud, proteger el
medio ambiente y apoyar
las practicas agricolas
sostenibles.

é‘é

USDA

iBusca la W

marca USDA @
Organic para garantizar
que tus productos
lacteos cumplan con los
mas altos estandares!
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