
Especias, Hierbas y Té
Descubre los beneficios de elegir especias, hierbas y tés orgánicos. Esta guía resalta las 
ventajas para la salud, el impacto ambiental y la responsabilidad social. Aprende por qué  
lo orgánico es la elección inteligente para los consumidores conscientes.

SOLO LO ORGÁNICO GARANTIZA

Producido Sin Pesticidas 
Tóxicos y Sintéticos 
La agricultura orgánica prohíbe 
los pesticidas sintéticos tóxi-
cos. Esto te ayuda a protegerte 
de los residuos dañinos que a 
menudo se encuentran en los 
productos convencionales.

Libre de OGM   
La certificación orgánica 
prohíbe los organismos 
genéticamente modifica-
dos. Disfruta de la tran-
quilidad de saber que tus 
productos son completa-
mente naturales.

Sin Aditivos Artificiales
Los productos orgánicos son 
libres de colorantes, sabores 
y conservantes artificiales. 
Experimenta un sabor puro y 
sin modificaciones.

Irradiación Prohibida
Los estándares orgánicos 
del USDA prohíben el uso de 
irradiación y óxido de etile-
no para la pasteurización, 
manteniendo los niveles de 
antioxidantes y eliminando 
la exposición ocupacional 
para los productores.

Beneficios de Salud en 
Cada Sorbo y Espolvoreo  

Consejos de Preparación para Amantes del Té

Potencia 
Antioxidante y 
Apoyo al Sistema 
Inmunológico

Consumo Más 
Limpio Consumo 
Más Limpio 

La  VENTAJA  
ORGÁNICA

01 02 03Elige 
Orgánico

Comienza con hojas 
de té orgánico de alta 
calidad. Esto asegura 
niveles más bajos de 
residuos y mejor sabor.

Cuida  
tu Agua

Usa agua filtrada a la 
temperatura adecuada. 
Diferentes tés requieren 
temperaturas específicas 
específicas de preparación.

Vigila  
el Reloj 

Cuando no tengas acceso a té orgánico, 
evita hervir en exceso las hojas de té 
convencionales para reducir la infusión de 
contaminantes químicos. Elige orgánico para 
asegurar niveles más bajos de residuos.

Las especias, hierbas y té 
orgánicos contienen más 
antioxidantes, incluyendo 
niveles más altos de 
flavonoides y polifenoles. 
Estos compuestos 
poderosos combaten los 
radicales libres, fortalecen 
las defensas naturales 
de tu cuerpo y apoyan la 
salud en general.

Las especias, hierbas y 
té orgánicos reducen la 
exposición a residuos de 
pesticidas. Disfruta de 
tus sabores favoritos sin 
preocuparte por productos 
químicos dañinos.
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L A  V E N T A J A 
O R G Á N I C A   
EN NÚMEROS

Estas estadísticas destacan 
los beneficios nutricionales y 

ambientales significativos  
de elegir productos orgánicos.

50% más 
en cultivos orgánicos

FLAVANOLES   
(Un grupo de flavonoides; 

antioxidante)  

51% más 
en cultivos orgánicos

ANTOCIANINAS   
(Antiinflamatorio)

20% de aumento 
con prácticas orgánicas

BIODIVERSIDAD 

La Sostenibilidad Importa

Apoyo a 
Trabajadores y 
Comunidades 
Orgánicas

Consejos para Comprar Orgánico  

SEGURIDAD 
LABORAL 

La agricultura orgánica 
protege a los traba-
jadores de la exposición a 
químicos nocivos, reduc-
iendo el riesgo de enfer-
medades crónicas.

DESARROLLO 
COMUNITARIO 

Las primas de comercio 
justo apoyan a 
colectivos agrícolas 
locales en todo el 
mundo. Esto ayuda a 
construir comunidades 
más fuertes y resilientes.

Verifica la Certificación  
de Comercio Justo
Los productos con la etiqueta de 
Comercio Justo garantizan que 
los agricultores y trabajadores reciban una 
compensación justa, trabajen en condiciones 
seguras y practiquen métodos de agricultura 
sostenible. El Comercio Justo también apoya 
el desarrollo comunitario y ayuda a los 
agricultores a pequeña escala a acceder a 
mejores condiciones de intercambio.

Busca el Sello  
Orgánico del USDA
Cuando compres especias, 
hierbas y tés orgánicos, 
verifica el sello orgánico del USDA.  
Esto garantiza que el producto cumple 
con estrictos estándares de agricultura 
orgánica y está libre de pesticidas 
sintéticos, OGM y aditivos artificiales.

IGUALDAD  
DE GÉNERO 

La agricultura orgánica 
a menudo proporciona 
más empleos para 
mujeres. Esto promueve 
el empoderamiento 
económico y la igualdad 
de género.

La Agricultura Orgánica Combate el Cambio Climático. 
La agricultura convencional contribuye al cambio 
climático al depender de insumos de combustibles  
fósiles que liberan gases de efecto invernadero. La 
agricultura orgánica, por otro lado, ayuda a capturar 
más carbono y fomenta la resiliencia ante la creciente 
amenaza de fenómenos meteorológicos extremos.

La Agricultura Orgánica Protege Nuestra Tierra.  
Las prácticas convencionales pueden agotar la salud 
del suelo y aumentar la contaminación. La agricultura 
orgánica restaura y fortalece el suelo, reduciendo 
contaminantes nocivos y asegurando cultivos  
más saludables.
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